
PARCOURS Km
HORAIRE

PREVU
34 Km/h

HORAIRE
PREVU
38 Kmlh

Territoire
de !a

commune
MAILLAT (départ fictifl 9;45 9;45 Maillat

0 09:55 09:55 Maillat

^CONDAMINE 
D12 (traverser) 1 9:56 9:56 condamine

^ 
LE BALMAY'D1 2 (traverser) 2,5 9:59 9:58 Vieu d'lzenave

AVIEU D'IZENAVE (traverser) 4,8 {0:03 10:02 Vieu d'lzenave

<CARREFOURDl2IDl2E 8,4 10:09 10:08 lzenave

^ 
IZENAVE D12E (traverser) 9,6 10:11 10:{0 lzenave

<CARREFOUR D12ElD8 12,1 10:16 {0:14 Aranc

<CARREFOUR D8/D34 14,2 10:20 10:'17 Aranc

Â Col du Cruchon 17,7 10:26 1A:.22 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) {9 1O:28 10:25 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 23,3 10:36 10:31 Brénod

A Rue des Montaines/Rue du Stade 23,7 10:36 1O:32 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 24,2 10:37 {0:33 Brénod

24,7 10:38 10:34 Brénod

> CARREFOUR D21 /D57A direction Corcelles 29,1 10:46 10:40 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D57A/D34 3{,5 10:50 1O:44 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 35,6 1A:57 10:5{ Brénod

À Rue des Montaines/Rue du Stade 36 10:58 10:51 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 36,5 10:59 10:52 Brénod

37 11:00 10:53 Brénod

> CARREFOUR D2 1/D57A direction Corcelles 41,4 11:08 11:00 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D57A/D34 43,8 11:12 11:O4 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 47,9 11 :19 11:10 Brénod

^ 
Rue des Montaines/Rue du Stade 48,3 11:20 11:11 Brénod

) Rue du Stade/R21 direction Champdor 48,8 11:21 11:12 Brénod

49,3 11:22 11:12 Brénod

> CARREFOUR D21 /D57A direction Corcelles 53,7 11:29 11:19 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D57A/D34 56,1 11:34 1l=23 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 60,2 11:41 11:30 Brénod

  Rue des Montaines/Rue du Stade 60,6 11:41 {{:30 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 61,1 11:42 11:31 Brénod

61,6 11:43 11:32 Brénod

Parcours cad déf

Tour du Haut-Bugey-î8 §eptembre 2022-Cadets
Itineraire détaillé

Page 3

A MAILLAT-D12H.Grands moulins (départ réel)

^ 
BRENOD D21 (lerpassage)

^ 
BRENOD D21 (2ème passage)

^ 
BRENOD D21 (3ème passage)

l BRENOD D21 (Anivée)



PARCOURS Km
HORAIRE

PREVU
30 Km/h

HORAIRE
PREVU

34 Km/h

Territoire
de la

commune
MAI LLAT (départ fictif) 09:45 09:45 Maillat

0 09:57 09:57 Maillat

^ 
CONDAMINE D12 (traverser) 1 9:59 9:58 condamine

A LE BALMAY-D12 (traverser) 2r5 10=02 10:01 Vieu d'lzenave

^ 
VIEU D'IZENAVE (traverser) 4r8 10:06 10:05 Vieu d'lzenave

<CARREFOUR D12lD12E 8,4 10:13 10211 lzenave

A IZENAVE D12E (traverser) 9,6 {0:16 {0:13 lzenave

<CARREFOUR D12ElD8 12,1 1O:21 10:18 Aranc

<CARREFOUR D8/D34 14,2 10:25 10:22 Aranc

^ 
Col du Cruchon 17,7 1O:32 1O:28 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) 19 10:35 10:30 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D341rue des Montaines 23,3 10:43 10:38 Brénod

À Rue des Montaines/Rue du Stade 23,7 10:4 10:38 Brénod

)Rue du Stade/R21 direcüon Champdor 24,2 10:45 10:39 Brénod

24,7 10:46 10:40 Brénod

>CARREFOUR D21lD57A direction Corcelles 29,1 10:55 t0:48 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D57A/D34 31,5 {1:00 1O:.52 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 35,6 11:08 10:59 Brénod

A Rue des MontaineslRue du Stade 36 1,t:09 11:00 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 36,5 11:10 11:01 Brénod

37 11:11 11:02 Brénod

Parcours Min déf
Tou r d u H a ut-B u gey-{ I Septem bre 2022-l{li nimes

Itinerairc détâillé

Page 2

^ 
MAILLAT-D1 2H. Grands moulins (départ réel)

A BRENOD D21 (ler passage)

^ 
BRENOD D21 (Arrivée)



PARCOURS Km
HORAIRE

PREVU
33 Km/h

HORAIRE
PREVU
34 Km/h

Territoire
de la

commune
MAILLAT (départ fictifl 09:45 09:45 Maillat

0 09:59 09:59 Maillat

A CONDAMINE D1 2 (traverser) 1 10:00 10:00 condamine

^ 
LE BALMAY-D1 2 (traverser) 2,6 10:03 l0:03 Vieu d'lzenave

A VIEU D'IZENAVE (traverser) 4,8 10:07 10:07 Vieu d'lzenave

<CARREFOUR D12lD12E 8,4 1O:14 10:13 lzenave

^ 
IZENAVE D12E (traverser) 9,6 {0:,l6 10:15 lzenave

<CARREFOUR D12E/D8 12,1 1O:21 1O:20 Aranc

<CARREFOUR D8/D34 14,2 1O:24 10:24 Aranc

^ 
Col du Cruchon 17,7 10:31 10:30 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) 19 10:33 10:32 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 23,3 1O:41 10:40 Brénod

A Rue des Montaines/Rue du Stade 23,7 10:42 10:40 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 24,2 10:43 '10:41 Brénod

24,7 10:43 fi:42 Brénod

> CARREFOUR D21 lD57 A direction Corcelles 29,1 10:5{ 10:50 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D57AID34 31,5 ,l0:56 10:54 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 35,6 11:03 Brénod

À Rue des Montaines/Rue du Stade 36 11:04 11:02 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 36,5 11:05 11:03 Brénod

37 t 1:06 11:04 Brénod

> CARREFOUR D21iD57A direction Corcelles 41,4 11214 11212 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D57AID34 43,8 11:18 11:.16 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 47,9 11:26 11:23 Brénod

I Rue des MontaineslRue du Stade 48,3 11:26 11:24 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 48,8 11:27 11:25 Brénod

49,3 11:28 11:26 Brénod

Parcours Fém Min-Cad def
Tour du Haut-Bugey-1 I §eptembre Z0?2-Minimes-Cadettes

Itinerairc détaillé

Page 5

^MAILLAT-D12H.Grands 
moulins (départ réel)

  BRENOD D21 (1er passage)

11:0{

a BRENOD D21 (2ème passagelAntvée minimos

À.:g$E§ôB'Dâ{,üliriréâ i ' :r,"' ',;. :"'rr



Tour du Haut-Bugey-{8 Septembre 2022-2l3lJ

Itineraire détaillé
HORAIRE

PREVU
42 Kmlh

Territoire
de la

commune
PARCOURS Km

HORAIRE
PREVU

38 Km/h
MAILLAT (départ ficti| 14:30 14:30 Maillat

0 14:40 14:.40 Maillat

 CONDAMINE D12 (traverser) 1 14:41 14:41 condamine

 LE BALMAY-D12 2,5 14:43 14:43 Vieu d'lzenave

 VIEU D'IZENAVE (traverser) 4r8 14:.47 14:46 Vieu d'lzenave

14:62 lzenave<CARREFOUR D12ID12E. 14:53
14:53 Izenave  IZENAVE D12E (traverser) 9,6 14:55

Aranc<CARREFOUR D12ElD8 12,1 14:59 14:57

<CARREFOUR D8/D34 14,2 15:02 15:00 Aranc

À Col du Cruchon 17,7 15207 {5:05
15:07 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) 19 15:10

15:13 Brénod<CARREFOUR D34lrue des Montaines 23,3 15:16
Brénod23,7 15:17 {5:13À Rue des Montaines/Rue du Stade

24,2 15:18 15:14 Brénod)Rue du StadeiR2l direclion

24,7 {5:19 15:15 Brénod

ACHAMPDOR D21 30,5 {5:28 15:23
Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D21lD8A 34,3 15:34 15:29
Plateau d'Hauteville35 15:35 15:30>CARREFOUR D8A/D8

Plateau d'HautevilleA Col de la Berche 39,{ 15:41 15:35
Aranc40,4 15:43 15:37<CARREFOUR D8/D34

43,9 15:49 15:42Â Col du Cruchon

Champdor-Corcelles45,2 15:51 15:44 CORCELLES

Brénod49,3 15:57 15:50<CARREFOUR D34/rue des Montaines

49,7 15:58 15:51 BrénodÀ Rue des Montaines/Rue du Stade

50,2 {5:59 {5:51 Brénod)Rue du Stade/R21 direction

50,7 16:00 15:52 Brénod

ACHAMPDOR D21 56,5 {6:09 16:00

60,3 16:15 16:06 Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D21lD8A

61 16:16 ,l6:07 Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D8A/D8

65,{ 1G:22 t6:13 Plateau d'HautevilleI Col de la Berche

Aranc<CARREFOUR D8/D34 66,4 16|24 16:14
Â Col du Cruchon 69,9 16:30 16:19

^ 
CORCELLES (traverser) 71,2 16:32 16:21

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 75,3 16:38 16:27 Brénod

A Rue des Montaines/Rue du Stade 75,7 16:39 16=28 Brénod

Brénod)Rue du Stade/R21 direction Champdor 76,2 16:40 16:28
{6:29 Brénod7 ,l6:4{

16:37
^CHAMPDOR 

D2't (traverser) 16:50
16:56 {6:43 Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D21ID8A

16:4 Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D8A/D8 87 t6:57
91 1 17:O3 16:50 Plateau d'HautevilleÀ Col de la Berche

Aranc<CARREFOUR D8/D34 92,4 17:O5 16252
Champdor-CorcellesA Col du Cruchon 95,9 17:11 {6:57

17:13 16:58 Champdor-Corcelles
^ 

CORCELLES (traverser) 97
17:04 Brénod<CARREFOUR D34/rue des Montaines 1o{ 17219

17:05 BrénodA Rue des Montaines/Rue du Stade 102 17;20
102 17:21 17:06 Brénod)Rue du Stade/R21 direction Champdor

103 17:22 17:06 Brénod

A MAILLAT-D1 2H.Grands moulins (départ

A BRENOD D21 er

  BRENOD D21

A



Tour du Haut-Bugey-l8 Septembre 2022-Pass D1/2-D3/4
détaillé

PARCOURS Km
HORAIRE

PREVU
36 Km/h

HORAIRE
PREVU
40 Km/h

Territoire
de la

commune
MAILLAT (départ fictifl 14:30 14:30 tüaillat

0 Maillat14:.42 14:42

^CONDAMINE 
D12 (traverser) I 14:43 14:43 condamine

^ 
LE BALMAY-D1 2 (traverser) 2,5 14:46 14:15 Vieu d'lzenave

^ 
VIEU D'IZENAVE (traverser) 4,8 14:50 14249 Vieu d'lzenave

<CARREFOUR D12lD12E 814 14:56 14:54 lzenave

  IZENAVE D12E (traverser) 9,6 14:58 14:56 lzenave

<CARREFOUR D12ElD8 12,1 {5:02 {5:00 Aranc

<CARREFOUR D8ID34 14,2 15:05 {5:03 Aranc

À Col du Cruchon 17,7 15211 15:08 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) 19 15:13 15:10 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34lrue des Montaines 23,3 15220 15:16 Brénod

A Rue des Montaines/Rue du Stade 23,7 16:21 16;17 Brênod

24,2 15:22 15:18 Brénod)Rue du Stade/R21 direction Champdor

24,7 15-.23 {5:19 Brénod

30,5 15:32 16:.27 Champdor-Corcelles CHAMPDOR D21 (traverser)

34,3 15:39 15:33 Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D21lD8A

15:34 Plateau d'Hauteville>CARREFOUR D8A/D8 35 15:40
39,,| 15247 {5:40 Plateau d'HautevilleÀ Col de Ia Berche

<CARREFOUR D8/D34 40,4 15:49 15242 Aranc

43,9 15:55 15:47 Champdor-CorcellesA Col du Cruchon

15:49 Champdor-Corcelles  CORCELLES (traverser) 45,2 15257

49,3 {6:04 15:55 Brénod<CARREFOUR D34/rue des Montaines

15:56 BrénodÀ Rue des Montaines/Rue du Stade 49,7 {6:04
50,2 16:05 {5:57 Brénod)Rue du Stade/R2'l direction Champdor

50,7 16:06 15:58 Brénod

16:06 Champdor-CorcellesACHAMPDOR D21 (traverser) 56,5 16:16
>CARREFOUR D21lD8A 60,3 16:22 16=12 Plateau d'Hauteville

>CARREFOUR D8A/D8 61 16:23 16:13 Plateau d'Hauteville

À Col de la Berche 65,{ 16:30 16:19 Plateau d'Hauteville

<CARREFOUR D8iD34 66,4 16232 16:21 Aranc

À Col du Cruchon 69,9 {6:38 16:26 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) 71,2 16:40 16:28 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34lrue des Montaines 75,3 16247 16:34 Brénod

A Rue des Montaines/Rue du Stade 75,7 16:48 16:35 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 76,2 16:49 16:36 Brénod

76,7 16:49 16:37 Brénod

^ 
MAILLAT-D1 2H.Grands moulins (départ réel)

A BRENOD D21 (1er passage)

A BRENOD D21 (2ème passage)

A BRENOD D21 (Anivée)



Tour du Haut-Bugey-î8 Septemhe 202?-Féminines J/S
Itineraire

PARCOURS Km
HORAIRE

PREVU
32 Rmlh

HORAIRE
PREVU
36 Km/l

Territoire
de la

commune
MAILLAT (départ fictifl 14:30 14:30 Maillat

0 14:44 14:M Maillat

^CONDAMINE 
D12 (traverser) 1 14:45 14:45 condamine

  LE BALMAY-D1 2 (traverser) 2r5 '14:48 14-.48 Vieu d'lzenave

A VIEU D'IZENAVE (traverser) 418 14:53 14:52 Vieu d'lzenave

<CARREFOUR D12ID12E 8r4 14:59 14:58 lzenave

  IZENAVE D12E (traverser) 9,6 15:02 15:00 lzenave

<CARREFOUR D12E/D8 12,1 15:06 15:04 Aranc

<CARREFOUR D8ID34 14,2 15:{0 {5:07 Aranc

A Col du Cruchon 17,7 15=17 15:13 Champdor-Corcelles

  CORCELLES (traverser) {9 15:19 15:15 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34/rue des Montaines 23,3 15:27 15:22 Brénod

À Rue des Montaines/Rue du Stade 23,7 15t28 15:23 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 24,2 15:29 15:24 Brénod

24,7 15:30 15:25 Brénod

^CHAMPDOR 
D21 (traverser) 30,5 15:41 15:34 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D21lD8A 34,3 15:48 15:41 Plateau d'Hauteville

>CARREFOUR D8A/D8 35 15:49 15242 Plateau d'Hauteville

A Col de Ia Berche 39,1 15257 15:49 Plateau d'Hauteville

<CARREFOUR D8/D34 40,4 15:59 {5:51 Aranc

À Col du Cruchon 43,9 {6:06 15:57 Champdor-Corcelles

^ 
CORCELLES (traverser) 45,2 16:08 15:59 Champdor-Corcelles

<CARREFOUR D34lrue des Montaines 49,3 {6:16 16:06 Brénod

À Rue des Montaines/Rue du Stade 49,7 l6:17 16:06 Brénod

)Rue du StadelR2l direction Champdor 54,2 16:18 16:07 Brénod

50,7 16:19 {6:08 Brénod

 CHAMPDOR D21 (traverser) 56,5 16:29 16:18 Champdor-Corcelles

>CARREFOUR D21lD8A 60,3 16:37 16:24 Plateau d'Hauteville

>CARREFOUR D8A/D8 61 {6:38 16:25 Plateau d'Hauteville

Â Col de la Berche 65,1 16:46 16:32 Plateau d'Hauteville

<CARREFOUR D8/D34 66,4 16:48 16:34 Aranc

A Coldu Cruchon 69,9 16:55 16:40 Champdor-Corcelles

A CORCELLES (traverser) 71,2 16:57 16:42 Champdor-Corcelles
<CARREFOUR D34lrue des Montaines 75,3 17:05 16:49 Brénod

À Rue des Montaines/Rue du Stade 75,7 17:05 16:50 Brénod

)Rue du Stade/R21 direction Champdor 76,2 {7:06 16:51 Brénod

76,7 17:07 {6:51 Brénod

^ 
MAILLAI-D12H.Grands moulins (départ réel)

A BRENOD D21 (1er passase)

A BRENOD D21 (2ème passage)

^ 
BRENOD D21 (Anivée)


